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w Poznaniu na Wydziale Edukacji Artystycznej z dyplomem

w pracowni Malarstwa w Architekturze (2001) oraz Podyplomowych
Studiow z zakresu Malarstwa (2024). Absolwentka studiow
podyplomowych z zakresu Arteterapii z elementami psychologii na
Collegium Da Vinci (2023r). Obecnie studentka Podyplomowej specjalizacji
z zakresu malarstwa na Akademii Sztuk Pieknych
we Wroctawiu.

Agnieszka Renn jest absolwentka Uniwersytetu Artystycznego

Tak mowi o swoim procesie tworczym:
Malujqc skupiam sie na kolorze i ekspresyjnym gescie malarskim. Tworze szybko, jakby
podswiadomie wybierajqc kolory, czesto zestawiajac ze sobq barwy mocno energetyczne. Kolor
mnie prowadzi. Zélcier sqsiaduje z czerwieniq i fioletem, indygo i odcienie blekitu pruskiego —
to moja paleta przewodnia. Czerwien pojawia sie zawsze, od lat niezmiennie, choéby
w akcencie podtrzymujacym lub tamiqgcym kompozycje. Jest jak kropka nad i. Szukajqc
inspiracji zanurzam sie w moich wewnetrznych pejzazach i w przyrodzie, ktéra zaleznie od
potrzeby koi lub dodaje wibracji emocjom. Tak powstal cykl ,, Kwietne pory roku”, w ktéorym
odbywamy kolorystyczna podroéz poprzez cieple odcienie jesiennych ugrow, czerwien lata,
az po delikatne odcienie wiosennej rozbielonej magenty. Dwa ostatnie cykle malarskie kraza
wokét kobiecosci. Pierwszy inspirowany jest tworczoscia Zofii Stryjeriskiej, w ktérej ujeta mnie
dynamika koloru i finezyjnos¢ ruchu sukien ludowych bohaterek. Drugi zatytutowany ,,Sita
kobiecego rodu”, to sensualne mocno nasycone odcieniami rézu abstrakcje.

Warsztaty arteterapeutyczne stworzone i prowadzone przez Agnieszke Renn pod
hastem ,Kobieca sitla kreatywnosci” zostaly skierowane do kobiet w zréznicowanym przedziale
wiekowym, bedacych w réznych momentach i na réznych etapach zycia. Powstaly z mysla
o rozwoju kreatywnosci i aktywizacji seniorek oraz podniesieniu pewnosci siebie kobiet.
Powstaly z zaobserwowanej potrzeby wzbudzania samoakceptacji i czutosci wobec siebie,
ktorej brakuje tak wielu z nich. Kobiety czesto zbyt surowo i krytycznie oceniaja same siebie,
zbyt duzo od siebie wymagaja. Poszukuja inspiracji oraz kreatywnych rozwigzan dla swoich
kietkujacych pomystéw. Kobiety na tych réznych etapach potrzebuja wsparcia
emocjonalnego, ktére moga uzyskac od innych kobiet bioracych udzial w zajeciach oraz
poprzez dedykowane im arteterapeutyczne ¢wiczenia. Stworzony przez artystke warsztat
pracy z lustrem powstal po zauwazeniu, jak wiele os6b siadajac przed lustrem ma problem
ze spojrzeniem na siebie chociazby z aprobata, nie mowiac juz o akceptacji siebie. Zapytani,
co im sie w sobie podoba zazwyczaj opowiadajg o tym, co chcieliby poprawic¢ lub co im sie nie
podoba. Wskazuja na to, czego czesto nikt poza nimi nie zauwaza. A przeciez kazdy bez
wyjatku zashuguje na to, by czuc sie pieknym oraz dobrze z samym soba. A jak méwi Paul
Arden w ksiazce ,Cokolwiek mys$lisz, pomysl odwrotnie”: , Tylko jedna osoba ma decydujacy
wplyw na Twoje zycie. TY.” Celem terapeutycznym warsztatow bylo m.in. doprowadzenie
do zaakceptowania siebie, odkrycia swoich mocnych stron i docenienia swojego wewnetrznego
piekna. Celem uwrazliwiajacym byto czulsze spojrzenie na siebie, a takze uwrazliwienie na
druga osobe i zauwazenie, ze wiekszos¢ ma ,cos” w sobie, czego nie akceptuje, czego nikt
poza nimi samymi czesto nie uwaza za wade. Takie doswiadczenia pracy w grupie uwalniaja
od zbyt krytycznego i blokujacego kreatywnos¢ myslenia, dodajg odwagi do zmian
i wzmacniaja pewnosc siebie.

Reasumujac. Agnieszka Renn wktada wiele pracy w pomoc i w zintegrowanie wielu
Srodowisk artystow z mlodzieza zwigzana z takimi stowarzyszeniami i fundacjami jak:
Fundacja Wsparcie i Rozw6j ZaWiRowanym, ktorej celem jest dobrowolne i bezinteresowne
niesienie roznorodnych form pomocy osobom zagrozonym demoralizacja
i wykluczeniem spotecznym, zaniedbanym wychowawczo i spolecznie, znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowej, pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych, ktore z réznych przyczyn
niezdolne sa do rozwiazywania swoich zyciowych problemoéw; Stowarzyszeniem na Rzecz
Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka” czy stworzenie
warsztatow arteterapeutycznych, ktore powstaly z mysla o rozwoju kreatywnosci i aktywizacji
seniorek oraz podniesieniu pewnosci siebie kobiet. Powstaly z zaobserwowanej potrzeby
wzbudzania samoakceptacji i czulosci wobec siebie, ktorej brakuje tak wielu z nich.

Antoni Rut



»SANTA PEZON”,
akryl na ptétnie 80 x 50 cm 2023 r.



»CYTRYNOWA KROLOWA”,
akryl na ptétnie 50 cm 2024 r.



z cyklu ,DIALOGI ZE STRYJENSKA”

»,ROZEDRGANIE”,
akryl na ptétnie 60 x 50 cm 2024 r.

L,DELIKATNOSC”,
akryl na plétnie 50 x 50 cm 2024 r.

~WIBRACJA”,
akryl na ptétnie 60 x 50 cm 2024 r.




~DIANA”,
akryl na ptétnie 50 cm 2024 r.



SBARWY”,
akryl 70 x 50 cm 2024 r



SJESIEN I”,
akryl 70 x 50 cm 2024 r.



SZIMA 17,
akryl na ptétnie 70 x 50 cm



~ZLOTOWLOSA?,

akryl 50 cm 2024 .
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»BEZ TYTULU”,
akryl na ptétnie 50 x 70 cm 2023 r.
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,KOBIECOSC 77,
akryl na ptétnie 80 x 60 cm 2025 r.
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»,POD POWIEKAMI RIO”,
akryl na ptétnie 120 x 80 cm 2025 r.
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,TEN JEDEN DZIEN”,
akryl na ptétnie 40 x 30 cm 2023 r.




sNASYCENIE”,
akryl 40 cm 2024 r.
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~FRAGILE”,

akryl na ptétnie 55 x 45 cm 2024 r.
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~METAMORFOZA?”,
akryl na plétnie 70 x 70 cm 2025 r.
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~RADOSC”,
akryl na piétnie 30 x 30 cm 2025 r.
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»SIOSTRZENSTWO?”,
akryl na ptétnie 100 x 100 cm 2025 r.
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PATRONAT HONOROWY

WIELKOPOLSKI

ARTYSTO

PLASTYKOW

ORGANIZATORZY:

Wielkopolski Zwigzek Artystow Plastykow
ul. Gromadzka 28/2, 61-655 Poznan
www.wzap.info

Miejskie
Centrum Kultury
w Czarnkowie

Miejskie Centrum Kultury w Czarnkowie
ul. Ko$ciuszki 60, 64-700 Czarnkoéw

kurator: Antoni Rut;

plerwsza strona okladki: ,SZELEST” z cyklu ,Dialogi ze Stryjeniska”, akryl na ptétnie 100 x 80 cm
czwarta strona oktadki: ,PATRZAC W DAL”, akryl na plétnie 40 x 50 cm (fragment)

autor portretu Agnieszki Renn: Jan Plywacz

projekt: © Antoni Rut
www.fotoplastykon.com.pl

wydawca: © Wielkopolski Zwiazek Artystow Plastykow
ISBN 978-83-977953-6-5

AGARENN.ART ~ PATRONAT MEDIALNY

Uinogradzka Telewizja Rablowa
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